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1
ère

 partie 

Apprentissage des pas de base 

 

Pas de Bourrée valsée 

 

            

  

 

1. Valse Ecossaise  

2. Laridé 8 Temps Pays Vannetais (56) 

3. Ronde balancée de Dol Pays de Dol (35) 

4. Tourbillon de Carantec  Pays du Haut Léon (29) 

5. Dans Léon Pays du Haut Léon (29) 

6. Mouvante en Gâtine Vendée - Poitou (85) 

7. Bourrée 3 Temps valsée et 

tournée 
 

8. Dans Sizun “ Mode Cornouaille” Pays du Léon (29) 

9. Rond Pagan Pays du Léon (29) 

10. Avant-Deux Kérouézée Pays de Mené – St Brieuc (22) 

11. Branle de Noirmoutier Noirmoutier (85) 

12. Ridée de Guillac Pays Vannetais (56) 

13. Rond de Landéda Pays du Bas Léon (29) 

14. Scottish de Gascogne Gascogne (32) 

15. Avant-Quatre du Trégor Pays du Trégor (22) 


